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ACTA N° 117
FECHA: Cajicé, marzo 14 de 2024.
HORA: 11:00 a.m. —11:15 a.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos.
TEMA: Respiro al Cuidador- Madero terapia grupal

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincon Barbosa — Coordinadora. Yeny Milena Rincon (Psicéloga),
Yuly Avila (fisioterapeuta).

ORDEN DEL DIA:

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

La actividad estuvo a cargo de la fisioterapeuta de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajica,
la actividad tenia como objetivo: crear un espacio agradable, de mutuo cuidado entre pares de
trabajo, donde el bienestar y la armonia lleven a la ejecucién de ciertas técnicas de madero
terapia, que permiten liberar el estrés y la monotonia.

I. La fisioterapeuta ubica a las personas en la zona de trabajo e inicia con la actividad.

Il. Se solicita a los participantes escoger un compafiero de trabajo con el cual no se vinculen de
forma tan frecuente.

lll. Se les asigna un implemento de madero terapia por pareja, con el cual se va a realizar cada
una de las técnicas guiadas por el terapeuta fisico de la institucion.

IV. Durante 10 minutos el compafiero realiza presion leve del implemento en la zona de trapecio
dorsal y aductores de escapula de su compariero, por medio de técnicas de friccién superficial,
friccion profunda, barrido y presién profunda.

V. Se finaliza la sesion por medio de vibracién suave de forma manual y friccion superficial con
mano abierta desde la base del craneo hasta los hombros y zona media de la espalda.
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V1. Cada una de las estrategias implantadas se repiten con el compaiiero.

VII. Para terminar la sesién se realiza exploracién sobre opiniones acerca de la actividad,
aprendizajes y refuerzo de las acciones de autocuidado que cada persona perteneciente a la
institucién debe practicar.

VIII. Al finalizar la sesion se le pregunta a la persona como se sinti6 y si desea seguir participando
en estas actividades de relajacion, el total de las personas atendidas comentan su satisfaccion y
contestan positivamente para seguir participando.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Se realizaran mensualmente 2 actividades del | Psicologia, equipo | Durante la ejecucién
programa respiro al cuidador. interdisciplinario. del convenio 7463.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el abril de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacion

Yuly Avila Fisioterapeuta Hogar Clarita
Santos

Yeny Rincon Psicéloga Hogar Clarita
Santos

Ana Inés Rincén Coordinadora Hogar Clarita
Santos

Anexos: Registro fotografico y planilla de asistencia.

Elaboré: Yeny Milena Rincén Rodriguez
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